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ロゴゼミと協会活動を支える陰の力

～みなさんにありがとう！～

日本ロゴセラピスト協会会長　勝田茅生

ロゴセラピーゼミナールに初めて参加された方々にゼミの

感想を尋ねると、よく耳にするのが、「このゼミの雰囲気はと

ても明るいですね」、「皆さん、親切でほっとします」、「ここ

へ来て良かった！　話し合える友だちができました」という

ようなポジティブな答えです。

今まで何かの問題を抱えて独りで悩んできた人にとっては、

ゼミの場で自分と同じような問題を背負っている人や、それ

について適切な助言をしてくれる先輩に出逢えるのはどんな

にか嬉しいことかと思います。

　　

私自身もゼミの開催を機会に、毎回参加者の方たちと触れ

合うことができるのは嬉しく、とても楽しみにしています。

このゼミにずっと続けて参加している人、あるいは今回初め

て参加した人、心理学には関係のない領域で仕事をしている

人、あるいは現在人生の危機に陥っていろいろ苦しんでいる

人、私にとっては皆、同じように「一緒にロゴセラピーを学

ぶ仲間」です。

そしてできれば、参加者の皆さんが「ここに来ると、素直

に自分の人生について語ることができる」と感じられるよう

な集まりであってほしいと願っています。そのような温かい

バイザイン（精神的に寄り添い合うこと）が可能になるため

には、このロゴゼミや協会のいろいろな企画を陰で支えてく


